COLEGIO REFOUS

Asignatura Educacion Fisica Modalidad Salto
Grado 6°
Profesor Yuri Manuel Galindo Rojas
Semana 16 — 21 Marzo

Desarrollo
Investigar:

e ;Qué es y como se realiza el patrén motriz de saltar?

e ;Como es el apoyo correcto de los pies en cualquier salto?

e ,;Cuales son las recomendaciones generales para los saltos?
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